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GCewohnheiten brechen

Diese Ubung dient dazu, deine Gewohnheiten bzw. deinen Tagesablauf unter die Lupe
zu nehmen. Oftmals sind uns unsere Gewohnheiten gar nicht mehr bewusst, weil sie
im autopilot ablaufen. dadurch kann es auch passieren, dass sich nicht so gute
gewohnheiten einschleichen. Reflektiere deinen ablauf und trage ihn in die tabelle
ein. Uberprufe, ob dir die jeweilige gewohnheit gut tut oder was du vllt. in Zukunft
dndern mochtest.
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