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Mehr Achtsamkeit, Selbstfürsorge & Kreativität im Alltag
		





Finde mit diesem Kreativ-Set deinen Weg zu mehr Achtsamkeit, Entspannung & Kreativität im Alltag!
Acrylmalerei ist ein unglaublich kraftvolles Tool, um in kürzester Zeit zur Ruhe zu kommen und im stressigen Alltag das innere Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Es braucht häufig nur einen kleinen Anstoß zu malen und von der innerlich befreienden Wirkung der Malerei zu profitieren. Dieses Acrylfarben Set inspiriert dich sofort loszulegen und einzigartige Kunstwerke zu erschaffen.

						








Entdecke die Box ♡


























Alle kreativen MomentenBummlerin Produkte im Überblick
		
















	All
	Malerei

[image: Magisches Einhorn-Malbuch mit Affirmationen für Kinder]




Magisches Einhorn-Malbuch mit Affirmationen für Kinder
7,00 €

Produkt ansehen



[image: The Mindful Art Box – Acrylfarben Starter Set + Malguide]




The Mindful Art Box – Acrylfarben Starter Set + Malguide
39,00 €

Produkt ansehen



[image: Manifestieren mit Malerei Box (Special Edition)]




Manifestieren mit Malerei Box (Special Edition)
54,00 € 44,00 €

Zum Warenkorb hinzufügen



Mehr Laden



Keine weiteren Produkte

		













0 € Leseprobe zum Downloaden
						





Entdecke die Kraft der Malerei zur Entspannung mit dem Mindful Art Guide
		





Wie wäre es mit einer kleinen Maltherapie für daheim?
		





Maltherapie? ich bin doch nicht geistig gestört! Nein keine Sorge! Maltherapie kann zwar sehr gut bei psychischen Erkrankungen helfen, aber sie ist für JEDEN etwas! Ja, auch für dich! Was meine ich mich einer “kleinen Maltherapie”?

Damit meine ich, dass du dir im Alltag bewusst kreative Auszeiten nimmst und durch Malen wieder zurück zu dir und deine Entspannung findest! 
Denn Malerei ist ideal, um dein Gedankenkarussell zu stoppen und einen freien Kopf zu bekommen.
Dafür habe ich den “Mindful Art Guide – Eine kreative Reise zurück ins Hier & Jetzt” mit 22 leichten, schnellen und sehr kreativen Malübungen entwickelt. Hier möchte ich dir eine kleine Leseprobe von über 30 Seiten schenken! 
Um dir das Malbuch zusenden zu können, brauche ich deine E-Mail-Adresse & Zustimmung, dass ich dir E-Mails senden darf.
Male jetzt einfach drauf los und nimm dir bewusst Zeit für dich selbst!
						















Bitte dieses Feld leer lassenVorname *

E-mail *









Prüfe deinen Posteingang oder Spam-Ordner, um dein Abonnement zu bestätigen.


        



















0 € Leseprobe zum Downloaden
						





Entdecke die Kraft der Malerei zur Entspannung mit dem Mindful Art Guide
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Entdecke den MomentenBummlerin Herzensshop
		





Gestalte deinen Alltag liebevoller! ♡
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Kuschelige Hoodies & Pullis
		





Hier findest Du viele wundervolle Hoodies mit einzigartigen, inspirierenden Motiven.
						








Zu den Hoodies
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Liebevolle Tassen

		





Hier kommst Du zu Tassen, die dich mit liebevollen Affirmationen achtsam durch den Tag begleiten.
						








Zu den Tassen
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Einzigartige Stofftaschen
		





Hier findest Du coole Taschen mit tiefgründigen Sprüchen. Inspiriere andere mit liebevollen Sprüchen.
						








Zu den Taschen

















[image: Produktbild Achtsamkeit Badetuch - Sei in diesem Moment glücklich]								






Inspirierende  Strandtücher
		





Hier kommst Du zu wunderschönen Badetüchern mit einzigartigen Designs.
						








Zu den Strandtüchern






























Mo • ment • en • Bumm • ler • in
		





Grammatik: Substantiv (Femininum)
Aussprache: mo’mɛntɛn’bʊml̩ɛrin
Definition:
a) Eine Person, die es sich zum Ziel gesetzt hat, ein glückliches und erfülltes Leben zu führen und jeden einzelnen Moment ihres Lebens bewusst wahrzunehmen und in vollen Zügen zu genießen.
b) Eine Person die stets daran arbeitet, in jedem Augenblick die beste Version ihrer selbst zu sein, sich selbst zu verwirklichen und sich in Vertrauen von ihrer Intuition zu ihren Träumen und Zielen leiten lässt.
c) Eine Person, die für ihre Träume losgeht und ihre Visionen & Werte in Form eines strahlenden Lichts mit der Welt teilt.
						
















Schau auf meinem Blog für Achtsamkeit & Spiritualität vorbei!
		





[image: Rauhnächte 2022: 12 Nächte – 13 Wünsche]




Rauhnächte 2022: 12 Nächte – 13 Wünsche
Rauhnächte: Was sind die 12 Rauhnächte? Was hat es mit dem Ritual der 13 Wünsche auf sich und wie kannst…
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Experiment Hingabe
Experiment Hingabe: Die ultimative Formel für ein erfülltes & glückliches Leben. Hier lernst Du, dem Leben wieder voll & ganz…
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Schöpferkraft aktivieren
Schöpferkraft aktivieren - Wie Du durch sie ganz einfach zurück zu dir, deiner grenzenlosen Kreativität & deinem vollen Potenzial findest!




[image: Die Kraft positiver Affirmationen]




Die Kraft positiver Affirmationen
Entdecke die Kraft positiver Affirmation und wende dein Leben um 180 ° zu Glück und innerer Zufriedenheit








		
















Der MomentenBummlerin Newsletter
		





Erhalte einmal im Monat wertvolle Impulse, Tools und Tricks für ein glücklicheres Leben mit mehr Achtsamkeit, Selbstfürsorge, Magie und Kreativität. 
Außerdem erhältst Du Zugriff auf meine magische Freebie Library, mit inspirierende Arbeitsblättern, Tools, Malbüchern und anderen lebensverändernden Ressourcen!
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Hi, ich bin Laura (:
		





Ich bin kreative Entspannungtrainerin & habe meine Leidenschaft in der Achtsamkeit, Spiritualität & Malerei entdeckt. Ich glaube fest daran, dass der Schlüssel zu einem glücklichen und erfüllten Leben darin liegt, …
						












Weiterlesen


all das Loszulassen, was uns nicht mehr dient und im jetzigen Moment präsent zu sein.
Denn der Grund, dass wir unzufrieden sind, liegt darin, dass wir an Altem festhalten, also an negativen & positiven Erinnerungen, Erfahrungen, Überzeugungen, etc.
Wir haben eine konkrete Vorstellung davon, wie unser Leben zu sein hat, basierend darauf, wie es bis jetzt verlaufen ist. Dadurch wollen wir den jetzigen Moment kontrollieren & beeinflussen und ihm “vorschreiben”, wie er zu sein hat, anstatt ihn so wie er ist, in seiner ganzen Schönheit einfach anzunehmen und uns von jedem weiteren Moment überraschen zu lassen. 
Erst wenn wir loslassen, können wir den Moment als den sehen, der er ist, ohne seine Schönheit mit unseren inneren Ideologien zu verdecken.












Ich habe den Schlüssel zu meiner Achtsamkeit und Hingabe in der Malerei entdeckt, in der ich im FLOW bin und alles sein darf und nichts muss.
Im FLOW sind wir mit der Unendlichkeit, Schönheit & Kreativität des Universums verbunden und können einfach SEIN.
Inspiriert durch das Universum ist mein Acrylfarben Set entstanden.
Das Leben IST leicht. Lerne diese Leichtigkeit in deinem Leben zu schätzen und anzunehmen. Dann wird ALLES, was dir jetzt schwer zu fallen scheint, plötzlich leicht werden.
						





















MomentenBummlerin Produkte				






[image: Madison Art Acrylfarben Set by Madison Art]
Madison Art® – Acrylfarben Starter Set[image: Higher Self Quantenfeld Meditation by Laura Scherff]
Quantenfeld Meditation | Ein Rat von deinem Higher Self[image: The Mindful Art Box by MomentenBummlerin]
The Mindful Art Box – Acrylfarben Starter Set + Malguide[image: The Meditative Art Box]
The Meditative Art Box | Deine kleine Maltherapie für Zuhause
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Cookie-Zustimmung verwalten










Unsere Website nutzt Cookies für Funktions- und Marketingzwecke. Wenn Du sie "einschränkst" werden dir einige Funktionen im Shop nicht zur Verfügung stehen und die Webseite (z.B. Schriftarten) wird nicht korrekt angezeigt. Mehr Infos findest Du unter






Funktional



Funktional

Immer aktiv							






Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.






Vorlieben


Vorlieben







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.






Statistiken


Statistiken







Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.






Marketing


Marketing







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.








Optionen verwalten
Dienste verwalten
Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten
Lese mehr über diese Zwecke





Alle Cookies akzeptieren
Nur notwendige Cookies
Einstellungen anzeigen
Einstellungen speichern
Einstellungen anzeigen
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Zustimmung verwalten

			








































































































